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  教育是學校與家庭共同譜寫的生命樂章。作為家長教師會主席，我衷心感
謝全體家長、老師和校方的信任與支持。家校合作的核心在於以孩子為

本  家長信任學校的專業引導，老師珍視家庭的溫暖支持。無論是家長講
座、節日慶典，還是義工服務，我們都秉持「開放溝通、互信協作」的精神，

共同為學子創造美好的成長環境。

  過去一年，我們見證了家校合作的無限可能：家長們積極參與校園事務，
老師們用心傾聽家庭需求，雙方以開放的心態搭建起溝通的橋樑。真正的教育

不僅在於課堂知識的傳授，更在於家校攜手塑造孩子的品格與價值觀。

  展望未來，讓我們繼續以信任為基石，以溝通為紐帶，以愛與責任澆灌希
望，為孩子們營造更溫暖、更包容的成長環境。相信在我們的共同努力下，每個

孩子都能綻放獨特的光彩，茁壯成長為更好的自己！

  過去一年，感謝各位家長的鼎力支持，家長教師會成功舉辦了一系列豐富多元的活動。從探索自
然的「魚塘生態遊」、陶冶性情的「身心藝術工作坊」，到傳承文化的「新春手作」；從體驗團隊精

神的「陸運會親子接力」，到凝聚社區溫情的「盆菜午宴」   每一場活動不僅為孩子們開拓了課堂
外的學習視野，更搭建起家校之間真摯交流的橋樑。尤其是參觀駐港部隊展覽中心，讓師生家長共同

見證國家發展，深化國民情懷。

  這份成果背後，離不開家長教師會委員們的無私奉
獻。他們以創新思維精心策劃，用熱忱行動凝聚共識，

將校園轉化為洋溢歡笑與溫暖的成長樂園。在此，我謹

代表學校向所有委員致以崇高敬意，同時衷心感謝每一

位參與活動的家長與教師。您們的投入，正是「家校同

心」教育理念的最佳實踐。

  教育是愛的接力，而家校合作是其中最堅實的紐帶。
作為校長，我深信：唯有家長與教師攜手並進，方能為

孩子構築全面發展的成長階梯。展望新一年，讓我們繼

續以信任為基、以溝通為徑，共同編織屬於孩子們的璀

璨未來。

李永揚校長

校址：將軍澳學林里 9 號    電話：2191 0291    傳真：2191 0290    https://www.cyt.edu.hk
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攜手共育 綻放成長

主席的話

 周凱敏
家長教師會主席
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學業進步獎

級別 班別 姓名
中一級 1C 歐陽尚名
中一級 1C 魯柏澄
中一級 1D 施鈞博
中一級 1D 張洛詩

級別 班別 姓名
中二級 2C 梁鈞堯
中二級 2D 岳毅豐
中二級 2D 莊子儀
中二級 2A 林剛祿

級別 班別 姓名
中三級 3D 林高潔
中三級 3D 李尚憶
中三級 3B 盧凱琳
中三級 3D 陳晉鋒

級別 班別 姓名
中四級 4B 周昕榆
中四級 4C 姚煒欣
中四級 4D 陳卓軒
中四級 4B 林家樑

級別 班別 姓名
中五級 5A 黎子朗
中五級 5D 陳景晉
中五級 5D 王鎧昕
中五級 5C 王逸朗

服務獎

級別 班級 姓名

中一級 1A 蔡緻朗

中一級 1B 余詩嵐

中一級 1C 陳詩彤

中一級 1D 林汶澤

中二級 2A 周烯彤

中二級 2B 葉倬軒

中二級 2C 丘素慈

中二級 2D 吳婧怡

中三級 3A 施芷盈

中三級 3B 施志偉

中三級 3C 畢芯悅

中三級 3D 羅婉翠

中四級 4A 石進烯

中四級 4B 柳嘉敏

中四級 4C 何順一

中四級 4D 周芷淇

中五級 5A 林高翔

中五級 5B 黃麟雅

中五級 5C 程逸朗

中五級 5D 施依彤

主 席︰ 周凱敏女士

副主席︰
梅偉明先生

陸婉儀老師

秘 書︰
陳慧心女士

劉欣渭老師

司 庫︰ 陳綺雯女士

活 動︰
李丹妮女士

王琳玲女士

伍達洋老師

聯 絡︰
潘潔貞女士

王 凌女士

宣傳／出版︰
羅琼芝女士

林美娟女士

增補委員︰
天 娜女士
陳玉沁女士

劉麗嫻副校長

2024-2025 年度結業禮2024-2025 年度結業禮

2024-252024-25
家長教師會委員名單家長教師會委員名單

「4Rs 開心 伴您跑」
   學校本學年參加「校園‧好精神」《4Rs 精神健康約章》，期望從
不同方面照顧學生、老師及家長身心健康，加強大家對精神健康的認知，

增強抗逆力，建立持續運動習慣，提升生活素質。

  本屆陸運會，由學生會設計「4Rs開心伴您跑」接力比賽，老師、家
長及學生可自由組隊，比賽形式並非使用接力棒，而是以接力方式，手持

「4Rs不倒翁」大牌，安全妥當運送不同物品給隊友，途中不能掉下，否
則重新開始，我們傳遞的不僅是物品，更是團隊合作、互相信任與彼此支

持的精神，寓意人生也會面對不同難點，但必須堅持，最後衝過終點當

刻，高喊「我們將壓力轉為動力」。

  學校關注事項其一是培養學生健康生活態度及習慣，鼓勵學生多做運動，如︰編排各級早操
時段；午膳時間，學生可自由參與不同球類及棋藝活動，能夠有充足放鬆時間及更多機會與朋輩

或教師相處；參與「健康校園計劃」，舉辦午間音樂會，播放禁毒宣傳片，勵志人生講座等，鞏

固學生遠離毒品的決心，從而推動建立健康和無毒校園文化。

  另外，學校提供心理健康支援，教導學生適時放鬆，關顧自己的精神健康及懂得自我關懷；
舉辦「心靈能量日」，設置「心靈舒適區」，學生透過活動認識自己的情緒，推動學生學習正面

的減壓方法；透過講座及工作坊，提升老師、家長和學生對精神健康的認識及關注；推動正向價

值觀教育，裝備學生適應生活中壓力和挫折，教導學生以正面的態度處理情緒、應對壓力和克服

困難。
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  本人是家長教師會副主席──陸婉儀老師。謹此衷心感謝各位家長
一直以來對家教會的支持與信任。本會委員一向表現出色，積極投入會

務，無論在活動籌備或後續工作上，都展現出高度的責任感與合作精神，

實在值得讚賞。

  今年我們舉辦了多項活動，包括「魚塘生態一日遊」、「新春手作 
DIY ──『柿柿如意』迎新春」、「中一家長座談會」，以及一系列關注
家長及學生心理健康的活動。每項活動都獲得家長和學生的積極參與，

氣氛熱烈，成效理想。

  我們誠意邀請更多家長加入家教會委員行列，與學校並肩合作，為
學生創造更好的學習與成長環境。讓我們一起出一分力，陪伴孩子健康、

快樂地成長。

陸婉儀老師
家長教師會副主席

  參加中一級家長迎新日的活動不僅是一場簡
單的迎新活動，更是一次讓家長深入了解學校文

化與家教會運作的寶貴機會。

  對鄭中家教會 (PTA)的初認識，讓我感受到她
在學校與家庭之間扮演著橋樑的角色。透過委員

們的熱情講解，我了解到鄭中 PTA不只是協助學
校舉辦活動，更是凝聚家長力量、促進親師合作

的重要平台。委員們分享了過往活動的點滴，讓

當時我這位準中一生的家長感受到「我們是一家

人」的溫暖，對未來的參與充滿期待。

1A 蔡緻朗媽媽  家長義工 

與你同行

中一級家長迎新日
 2024.08.24

2024-252024-25
家長教師會委員名單家長教師會委員名單
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  轉眼間加入了家教會已經六年，而且今年小兒將會在鄭中畢業了！回想
起兒子中一時獲派到鄭中，我便加入了家教會成為委員。自此以後，無論學

校或是家教會舉辦的活動，只要時間許可，我都必定會參與。

  正因為今年將會是小兒在鄭中參加最後一次陸運會，所以我亦很珍惜與
兒子一起參與比賽的機會。令我最印象深刻的，是我觀察到某些沒有恆常運

動習慣的家長，亦為了這次難得的親子活動，陪伴子女積極參與，可見家長

們對子女的愛與支持。希望家長們的愛與支持能夠在鄭中一直延續下去，傳

遍整個校園！

李丹妮
家長教師會委員    活動 

陸運會    家校「彤」心親子接力賽
2024.10.18

敬師日
2024.09.10 

  委員們一同籌備小禮品，為「敬師日」
準備小心意送給校長、老師們。

  工友們是學校「幕後功臣」，當然不
會少了他們。

  小禮品是一份能量包，送上無限謝意！

活動點滴活動點滴
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活動點滴活動點滴

  光陰似箭，眨眼之間，女兒在順德聯誼會鄭裕彤中學渡過了一個學年。由小學
升上中學，是每個少年人一個重要的里程碑。由踏進學校的一剎那，他們從小孩子

搖身一變成為一個少年人，要面對生理和心理上的變化，真不是一件容易的事。身

為父母，要陪伴他們順利過渡這種轉變，那種迷茫和壓力，也不比子女的小。

  在家長和孩子都在努力適應新環境的時候，家教會舉辦了一個座談會，目的是
協助家長順利過渡這段適應期。還記得座談會分成兩部分，第一部分是與副校長近

距離對話，讓家長能夠暢所欲言，提出對學校課程以至課外活動等的種種疑問，副

校長耐心解答大家的問題，這種近距離的互動，使家長對學校有了更深入的了解。

  第二部分則是由學校社工主持的活動，社工們通過遊戲方式，引導家長們一起
探討孩子們踏入中學階段可能面對的問題和困擾，家長和社工們在輕鬆的氛圍下彼

此交流心得。本來有點無力的心情一下子踏實了，畢竟大家都面對同樣的轉變，和

社工家長們分享後也找到了一些應對的方法。

  短短的一次聚會，讓我們這些家長們適時得到合適的幫助，更快速有效地協助
子女適應中一的新生活，感謝家教會舉辦了這次活動！

  1B 吳日瑤媽媽  家長義工

中一級座談會
 2024.09.28

  家長教師會於中秋燈會設置「彩繪攤位」，攤位非常
熱鬧。

  彩繪師在學校用了三天課後時間用心學習及練習彩
繪，於中秋燈會當晚熟練地運用，絕對看不出是「新手」。

月滿「彤」歡中秋燈會
2024.09.13 
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  每年家教會都會舉行很多親子活動，增加家長與教
師之間的溝通及促進家長與子女的感情。今年 11月舉行
的盆菜午宴，正正能夠達到這個目的。每一圍桌都是由

幾個家庭組成，大家圍著一個個熱呼呼的盆菜，邊吃邊

談天。我與幾個中一家庭坐在同一桌，話題多圍繞着子

女成長的問題，同學們亦積極表達在學校發生的趣事，

大家捧腹大笑。交談當中 , 有家長表示子女平時甚少在家
中提及在學校發生的事，而當日樂見子女與同學們相處

非常融洽，隨即放下心頭大石。

  除此以外，為了鼓勵及推廣惜食文化，盆菜宴更增
設了一個惜食比賽，鼓勵大家珍惜食材，不要浪費食物。

家教會積極舉辦親子活動，委員們希望能在促進大家關

係的同時，亦讓同學們從活動中建立正確的價值觀。

林美娟
家長教師會委員    宣傳 / 出版 

家校盆菜午宴
2024.11.30
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  臨近農曆新年，家教會精心策劃了一個親子手工藝製作活動「柿柿如意迎新春」。利用毛絨條創作出
不同大小的柿子，再加上框架，成為了賀年的擺設。當作品完成後，我們感到效果既美觀又有新年氣氛！

  是次活動能啟發學生和家長們的創意，亦能提升家長與子女協作的珍貴機會。還製造了溫馨的熱鬧氣
氛，充分體現家教會對學生家庭教育的重視與熱心！這次活動更能有效建立正向的家校文化，提升學生的

社交與情感能力 。

  此外，這次活動也成功推動學校與家長親子連成一線，我感受到學生在充滿愛的愉快校園環境下生
活，並且健康成長！

潘潔貞家長
教師會委員    聯絡 

新春手作 DIY – 「柿柿如意」迎新春
2025.01.17

  有幸參與統籌升中資訊日，活動中與學生們
一同協作佈置攤位，體會到同學們對學校的熱誠；

此外能在活動中與升中家長們接觸，明白他們的

擔心與憂慮，分享了過往自己的經歷和學校的方

向，提供了一些學校資訊，好讓他們作出適當的
安排和選擇！

陳綺雯
家長教師會委員    司庫 

升中資訊日
2024.12.07

77



  親子旅行，作為家長的一份子，已經去過的地方很多。但是今
年卻不同了，目的地是一個魚塘。還有野外導嚮。原來自己對野外

的植物、動物及昆蟲的認識是那麼的膚淺。有點可惜是魚塘維修，

否則可以親自下塘去捉魚。現在只能碰運氣去指定釣魚區釣魚了。

  其中的苔蘚工作坊，我們自己放置裝飾；自己建造小山丘；自
己鋪設小草坪。把製成品安放在家中，每天都會看到該苔蘚，就會

想起當天如何打造它。

  當天陽光普照，很適合去郊外旅行。午餐的燒烤也挺豐富。當
然有燒烤自己釣的魚，味道特別的好。

  希望能夠有機會再次到這個地點，也希望是可以親自下塘。

梅偉明
家長教師會委員    副主席 

魚塘生態一日遊
2025.03.09
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  本人有幸參加由順德聯誼總會鄭裕彤中學家長教師會舉辦的皮革工作坊。原本只
是抱着陪伴太太的心態參與，並未對手作活動抱有太大期望，惟出乎意料地，當日的

體驗十分愉快。儘管我一向對手工藝興趣不大，但在親手製作皮革作品的過程中，竟

感受到當中的樂趣與成就感。與太太一同參與及合作完成作品，倍感溫馨甜蜜。

  導師教學細心而親切，整個活動氣氛輕鬆融洽，令人投入其中。是次活動不僅令
我對皮革工藝產生興趣，更加深了夫妻之間的默契與互動。衷心感謝學校舉辦這次別

具意義的活動，讓我們留下了難忘的回憶。

3C 李誠謙爸爸  家長義工 

2025.06.21
皮革製作工作坊 

  作為家長教師會成員，本人很榮幸能夠以義工家長的身
份參與中三級。順德姊妹學校交流團。能夠跟同學、老師一

起去廣東順德，一起品嚐美食、參觀無人機和姊妹學校等活

動，整個過程都很開心。最重要是可以和老師互相溝通，了

解現時中學生的學習狀況。我也見證了本校學生開心活潑和

乖巧的一面。而他們與老師相處非常融洽的畫面，相信很多

家長甚少見過。通過這次交流團，其中令我印象最深刻的

事，是看到鄭中同學們在吃飯時，師生一齊慶祝生日，最開

心，最真誠的笑容。

王琳玲
家長教師會委員       活動 

中三級    順德姊妹學校交流活動 
2025.03.13
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  頌缽∼∼一個我期待已久的活動！第一次觸摸頌缽，頌缽的震動由掌心慢
慢傳向心臟，然後去到全身，感覺真的很奇妙！聽着頌缽的聲音，除了身體會

放鬆外，連情緒亦會被舒緩。香港人工作繁忙，頌缽可以舒緩身心，亦令到人

變得腦筋清醒！

  作為母親的我，以往常常一個人做瑜珈，總覺得有點悶，但經過參與這次
活動，發現瑜珈拉筋是可以兩個人互相幫助，令這個拉筋伸展變得更加有趣。

現在我喜歡拉住孩子一齊去拉筋，享受過程中的吵吵嘈嘈，亦能改善親子關

係！

  這次活動令我學習到雙人拉筋的技巧及使用頌缽放鬆心情，真的獲益良多！

王凌
家長教師會委員    聯絡 

  不經不覺我參與家教會的活動有兩年，很感謝家教會委員們的努力和熱情，舉辦了很多不同的活動，有
動亦有靜。

  參與家教會活動過程中除了認識了不少老師和家長，更令我和兒子產生了不少共同話題，也提升了溝通
素質。

  其中令我最有感受的是「心理學圖卡工作坊」，透過不同的相片，原來可以一層層透視當下的心情，加
上導師引導發問問題，令我能深入面對自己和聆聽內心的聲音，坦誠互相說出自己的感受，亦感謝隊友的信

任和支持，除了令我將平日緊張的心情完全放鬆，更讓我知道 me time 的重要性。在導師們的專業引導下，
家長和學生們在身體和心靈完全放鬆的狀態下互相分享，十分感恩在聆聽各位的分享中得到支持和力量。

  之後，我更以學到的技巧和兒子溝通，過程十分和諧，與他的關係也日見進步。

  感謝家教會的團結和充滿熱誠的家長義工支持和努力，令到每一個活動能順利舉行。

2B 湯思博媽媽   參與活動家長 

2025.05.17

2025.06.25

頌缽與拉筋伸展體驗 

身心及健康    心理學圖卡工作坊 
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  「身心藝術工作坊—曼陀羅點點畫」活動是
透過色彩與圓點的層層堆疊，我感受到與內在情

緒對話的力量。在過程中，我放下日常的繁忙與

壓力，靜心投入於一點一點之間，讓心靈得以片

刻安頓，重新尋回平靜與喜悅。

  這次體驗不單是一項藝術創作，更像是一場
身心靈的療癒之旅，讓我意識到適時的自我關顧

同樣重要。衷心感謝學校及家長教師會的安排，

為家長們提供一個放鬆身心、滋養內在的空間。

活動讓我們在陪伴孩子成長的同時，也能照顧好

自己的心靈。

陳慧心
家長教師會委員    秘書 

  家教會一直積極安排和舉辦一系列的心靈工作坊，目的是希望幫助家
長及同學互相了解，從活動中自我釋放。而我自己便參加了「共繪心靈色

彩」活動。

  活動中，導師讓我們自由揮灑色彩，用畫作表達自己對家庭的感受，
沒有限制，充滿自由，令我覺得很療癒。

  在導師的引導下，我開始反思家庭中的關係與情感，畫出來的色彩彷
彿也帶著我的心聲，令我更了解自己和家人。在活動的過程中，導師從我

開始作畫到構圖當中看到我固執的一面。她與我傾談，耐心引導我學習釋

放，減少家庭爭執，並教導如何加深親子間的關係。這個活動令我更認識

自己，覺得好有趣又有啟發。

  期望日後家長會能夠再舉辦更多此類既能舒緩家長情緒，又能增進家
庭親子和諧的活動。

羅琼芝
家長教師會委員    宣傳 / 出版 

身心藝術工作坊    曼陀羅點點畫

2025.06.28
身心藝術工作坊    共繪心靈色彩

2025.06.30
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親愛的家長們：

  首先，請允許我代表學校向您致以最誠摯的問候！教
育是一項需要家校攜手、同心協力的偉大事業。在這個充

滿希望的新學年裡，我們懷著無比期待的心情，誠摯邀請

您加入我校家長教師會（PTA），讓我們共同為孩子們的
成長保駕護航，為學校教育發展注入新的活力。

  我們深知，每一位家長都是孩子最好的老師。您的參
與不僅是對孩子教育的重視，更是對學校工作的最大支

持。親愛的家長們，教育是一場溫暖的修行，需要我們用愛心和智慧共同澆灌。讓我們

攜手同行，為孩子們創造更美好的成長環境，讓每一個孩子都能在愛與關懷中茁壯成長！

  期待您的加入，讓我們同心協力，為孩子們的未來譜寫更精彩的篇章！

伍達洋老師
家長教師會委員    活動

歡迎家長通過以下方式聯絡本會及接收本會資訊
Email: pta@cyt.edu.hk
Facebook page: fb.com/cytsspta
Instagram: @cytsspta

誠摯邀請加入家長教師會
攜手同行，共築成長之路    
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