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家長教師會在過去一年，透過籌辦不同類型的活動以促進家長、學生與學校

的緊密聯繫；由零概念到策劃，直至活動完滿結束，當中家長義工及老師們非常

積極參與及協助進行，正正發揮著「家與校」的精神。

隨著回復常規的校園生活，家長教師會積極規劃活動；由小班座談會至大型戶

外親子旅行，種種不同形式的活動體驗，讓大家彼此的距離拉近，師生與家長們的

面孔及笑容，已經將過去的隔膜一一溶化。

與此同時，家長教師會一直是擔當著家長與學校溝通的橋樑，聆聽及收集家

長們的意見，向校方提出意見及互相解決，適時地提出優化方案，本會感謝

校長及老師們協力推動，才能將問題一一解決。

家長教師會一向秉承著家與校合作的意旨，本人期盼家長們能

夠繼續支持及積極投入參與家長教師會成為其中一份子。大

家一同陪伴「鄭中」的學生健康快樂地學習和成長。

周凱敏主席周凱敏主席

主主 席席
的的 話話
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時光飛逝，轉眼間家長教師會已經成立二十五

年，我衷心感謝您們對本校的支持和參與，您們是學

校成功的重要一環。

作為校長，我深深體會到家長教師會在學校中的重

要性。您們的努力和熱情讓學校營造出一個溫馨、支

持和合作的環境。每次看到你們積極舉辦及參與親子活

動，我都深切感受到您們對孩子們教育的關注和關愛。

與家長教師會主席及委員一同合作，是我最珍貴的機會之一。我從您們身上學到了如何更好地與

家長溝通，了解家長的需求和期望。您們的建議和意見對學校的發展至關重要，讓本校不斷改進並提供

更好的教育環境。

我也要感謝家長教師會為學校提供的支持和協助。無論是舉辦親子活動、參加學校活動或參與義務工

作，您們的貢獻都為學生們帶來了更多的機會和福利。我相信，因為有您們的參與，我們的學校能夠成為一

個更強大、更溫暖的家庭。

同時，我也明白委員們面臨的挑戰和壓力。在忙碌的生活中，抽出時間參與學校活動並不容易。但

是，您們仍然以身作則，展現出無私的奉獻精神，這讓我深受啟發和感動。

我非常感激委員們的付出。您們的存在讓我感到驕傲，並激勵我繼續努力，為學生們提供最好的

教育。您們的參與對孩子們的成長和未來有著深遠的影響。

期盼往後的日子，家長們更積極參與家長教師會舉辦的活動，成為委員或家長義工，讓家

校合作更具成效。

最後，再次向各委員表示由衷的感謝。我期待著與您們繼續合作，攜手共同

為學生們打造一個更美好的明天。

李永揚校長李永揚校長

校長 分
享
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首先，謝謝各位『家教會』

委員、家長義工及家長！感激您們對學校的信任

和支持，無私奉獻寶貴的時間，為學校、老師及學生熱心服

務。您們親切友善的笑容，令老師和學生感到一份幸福感！在此衷心

說一聲「多謝！」

疫情過後，大家的生活漸漸復常，當刻也讓我們再思考學校教育與家庭教育該

如何發展？作為人師的我，明暸青少年在成長過程中遇到的挑戰及困難，透過學校教

育，期望協助他們認識自己，了解自我，發掘個人優勝之處，學習與人溝通的方式，建立健

康的人際關係，學校本是一個融和歡樂的地方，不單是學習知識的園地，也是學習做人的修煉

場所。

為人父母，當然抱持望子成龍的心態，熱熾期望子女長大後，在這個充滿競爭型的社會立足，

但千萬不要犧牲青少年在成長階段所需求的，父母與子女建立良好的關係是必要，溝通了解是重

要，現今的青少年覺得父母管教太嚴，父母的期望往往與他們的想法不一樣，出現落差，以致產生

磨擦及衝突，破壞親子關係。其實，現今已邁向多元社會，所謂「行行出狀元」「條條大路通羅

馬」，父母無需過份執意子女獲取優異的學業成績，反之，該明暸每個人都是獨特個體，自有其

優勝之處，我們應盡力在孩子們身上尋「寶」，協助他們發掘個人優點，並加以發揮，肯定及

欣賞他們的能力，多加支持及鼓勵，當青少年掌握目標及方向後，往後那股自我實現的內在

推動力，往往在我們預期之外，他日在社會必定有所成就。父母能溝通多一點，了解多一

點，定能與子女建立良好關係，大家互相了解各人的期望及目標最為重要。

總而言之，家庭和學校是孩子們成長過程中最主要的兩個環境，深信家校的

緊密合作，在雙方共同努力下，定能促進孩子們的發展需要，為他們創造

更好的學習和成長環境。

劉麗嫻副校長劉麗嫻副校長

副校長副校長
分享分享
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2022-2023年度

委員及校友家長名單委員及校友家長名單

主席 ： 周凱敏女士

副主席 ： 李丹妮女士 何潔怡老師

秘書 ： 陳綺雯女士 羅星陽老師

司庫 ： 王瑋玲女士

活動 ： 馮少見女士 林小喬女士 劉欣渭老師

聯絡 ： 黎惠�女士 蔡麗芳女士

宣傳／出版： 梅偉明先生 鄭維廣先生

校友家長 ： 梁瑞誼女士 鄧愛連女士

2022-2023年度結業禮

成績進步獎成績進步獎

級別 班別 姓名

中一級

1A 施志偉
1C 楊君浩
1D 徐原勝
1D 梁倩雯

中二級

2C 周昊泓
2D 吳楚謙
2D 張衍晴
2D 丁子聰

中三級

3B 鄺偉文
3C 胡嘉弘
3C 廖文嘉
3D 鄭顯泓

中四級

4A 何子琳
4D 羅慧欣
4D 張穎軒
4D 郭彤儀

中五級

5B 羅浚銘
5B 馬仲謙
5B 李家輝
5C 霍遠橋

中六級

6A 鄧學謙
6A 唐泊川
6D 張凱庭
6D 何彥漩

服務獎服務獎

級別 班級 姓名

中一級

1A 蘇曼茵
1B 黃浩軒
1C 李宛融
1D 李毅鵬

中二級

2A 許嘉愉
2B 陳諾兒
2C 何順一
2D 陳希兒

中三級

3A 容梓琪
3B 陳思欣
3C 陳祉彤
3D 黃巧兒

中四級

4A 謝曉瑩
4B 余卓軒
4C 鄭采微
4D 蔡欣桐

中五級

5A 楊康妍
5B 曾憲昇
5C 梁影齊
5D 周康佑

中六級

6A 潘嘉穎
6B 周啟堯
6C 郭曉彤
6D 黃冠皓

2022年12月  第二十四屆家長教師會會員大會

第24屆
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家長委員教導參加者用五彩繽紛的絨布剪成不

同形狀，再把不同的絨布縫起來。拿著一針一線

縫出來的公仔，軟綿綿的，成功感油然而生。

「家校合作」義工服務及活動「家校合作」義工服務及活動

2022年9月 中一座談會

2022年10月 中學巡禮

2022年11月 升中資訊日

2023年1月 中三座談會

家長教師會活動家長教師會活動

2022年9月 毛絨公仔製作工作坊

2022年10月 陸運會

2022年12月 第二十四屆家長教師會會員大會

2022年12月 永生花裝飾燈製作班

2022年12月 親子燒烤同樂日

2023年2月 親子露營體驗日

2023年2月 動漫交響曲欣賞會

2023年4月 母親節心意咭製作

2023年5月 父親節座�小夜燈工作坊

2022年9月  毛絨公仔製作工作坊

2022年10月  陸運會

家長教師會活動家長教師會活動
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永生花，象徵

父母對子女的愛延綿

不絕。點點燈光照亮永生

花，照亮子女對雙親的

愛。

家長、學生、老師圍著

燒烤爐，閒話家常，我給你

燒一隻雞翼，你給我拿一杯

可樂。其樂融融！

燒烤同樂日以笑聲

開始，以一片高遠的夕

陽作結束。

這次同樂日在西貢

舉行，綺麗風景顯然加

深了參與者的興致，只

見他們一邊享受著燒烤美食，一邊與同座或鄰

座言談甚歡，笑顏不絕；作為籌辦人一份子的

我，睹此不禁覺得先前的付出未算枉費。也許

上天興致亦好，活動完結時以暮色點染了整片

天空，點點飛鳥輕略水，為這一天完滿收結。

羅星陽老師

2022年12月  永生花裝飾燈製作班

2022年12月  親子燒烤同樂日
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由香港管弦樂團演奏動漫交響

曲-進擊的巨人、鬼滅之刃、海賊

王、刀劍神域，音樂帶領觀眾進

入動漫的奇幻世界。

先走走有「香港千島湖」美譽的大

欖涌水塘，水塘內有多個小島，輕鬆

易走，是合家歡郊遊好去處。歸程後

到營地學習露營，營火會笑聲不絕。

2023年2月  親子露營體驗日

每次見到朋友在社交媒體上分享露營的時

刻總會令我很想嘗試這個活動。幸好這次家教

會籌辦了這次以露營為主題的親子旅行，讓我

能輕輕鬆鬆體驗露營的樂趣！

大欖涌水塘的水光山色固然深刻，但令我

最難忘是的一場即興的遊戲。燒烤後，一位同

學不知從何處找到一個球，接�便與身邊幾人

開始玩數字球。其餘同學仔見到亦紛紛加入，

玩得不亦樂乎！

劉欣渭老師

2023年2月  動漫交響曲欣賞會
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孩子親手製作卡片，對母

親的養育之恩表心意。

2023年4月  母親節心意咭製作

母親節工作坊-

與家長談談孩子生活點滴

學生用心製作母親節卡時，我與主席

及委員在教室與家長談談兩代的相處。父

母看到孩子健康成長，定然欣慰。另一方

面又擔心孩子學業、交友、情緒，不免忐

忑。平日與學生交談，得悉他們著實關心

雙親，對父母為家庭付出的心力，了然於

心，只是不宣之於口。

今天就讓我們向爸爸媽媽媽說聲「我愛

你」！

副主席 何潔怡老師

學

生

們

的

分

享

參加母親節卡工作坊，讓我可

以弄一個滿載�自己心意的賀卡給

媽媽。製作賀卡時，期待媽媽收到

後的反應，希望她感到欣慰，因為

是兒子親自製作的。於是我再加把

勁地製作賀卡，賀卡上有媽媽最喜

歡的蝴蝶。母親節當天，她收卡後

落下開心的淚水。看到媽媽的欣喜

笑容，我開心得跳了起來！可以製

作一份禮物送給媽媽，我覺得這個

活動好值得參加，也很有意義。

5C江子豪

母親節前一星期，我參加了家長教師會的母親

節卡工作坊，親手製作了一張獨一無二的賀卡送給

我偉大的媽媽。一張小小的賀卡當中包含了大大的

愛和對媽媽的敬愛和感恩。對於媽媽多年以來無私

的付出，我只想為媽媽送上最真誠的祝福。製作途

中，我一直都小心翼翼生怕弄壞給媽媽賀卡。我剪

出了各種大大小小形狀，貼在賀卡上。我在賀卡中

心畫上一個大大的愛心，在愛心中間畫上了我們的

家。我希望媽媽會喜歡這張賀卡。送給媽媽的時

候，媽媽並沒有說什麼，只是笑了笑。但在我眼

中，媽媽這一個笑臉就已經很特別。媽媽可能不會

表達，但她比所有人都愛我。

5C鄭采微

8



一眾父親與孩子一

同繪製星空小夜燈。父上

色，子點畫，愛的夜燈是

兩代人的共同成果。

2023年5月  父親節座�小夜燈工作坊

這是我今年第一次參加的『家教會』活動，與

眾同學及家長一起親手製作精美的星球燈。整個

活動我見所有家長和學生都非常投入，而其中一

個情景到現在我依然記憶猶新。一位男學生在用

畫筆將塑膠彩髹在該作品時，他的母親開玩笑跟

他說：「你咁樣髹係唔靚架！應該要…」怎知道

男學生瞬間打趣地回了一句：「呢個係我親手整

比爸爸既禮物，你唔好理我點整！」兩人的兩句

對話，顯示了三人的良好關係。是次《父親節座

枱燈製作班》的確是一個很有意思的親子活動。

梁德章老師
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家校合作家校合作 義工服務及活動

由校長、副校

長及助理校長一

同解答中一家長

的提問，充分體

現家校合作的精

神。

數百位本區小學家長

參觀本校，了解收生要

求及學校特色。

2022年10月
中學巡禮

2022年9月
中一座談會
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家長委員即場製作焦

糖爆谷，又香又甜！手臂

彩繪也很受歡迎，把一朵

朵萬紫千紅鮮花繪在手臂

上，好美啊！

由校長、助理校長、

升學就業主任解答中三家

長選科及出路疑問，為孩

子的生涯規劃作好準備。

2023年1月
中三座談會

2022年11月
升中資訊日
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義

歡迎家長通過以下方式聯絡本會及接收本會活動資訊
電郵：pta@cyt.edu.hk

Facebook專頁：http://www.facebook.com/cytsspta

『家教會』過往為學生，家長及老師籌辦過不少活動，不過由

於幾年疫情的影響下，停辦了很多的實體活動，慶幸今年應能回復

正常，而我亦有幸可參與其中，包括有永生花裝飾製作，親子露營

樂，星空小座燈工作坊及布公仔製作班等等，印象最深刻就是布公

仔製作班，因為要笨手笨腳的我用一針一線去將布公仔的組件接連

在一起，看似簡單但又極需要耐性才能完成的，多謝各位家長的指

導和協助，終能完成自己製作的成品出來。另外，每次參與活動

中，都見到好多家長和子女的關係好好，因為他們願意抽出寶貴的

時間和該子女一齊參加活動。我相信各位家長都一定關心和疼錫自

己的子女，而參加家教會的活動正好是一個和子女及其他家長交流

的好機會，期望日後能在活動中見到大家。

伍達洋老師

服
動活及務

工

每年的十

月，對於『西貢區家長教

師會聯會』是『西貢區中學巡禮』舉

行的大項目。這個項目的是一連三個星期六，帶

領就讀小六的學生及他們的家長，實地參觀及了

解區內會員中學，讓他們更能掌握區內中學的

實況及收生資料。每一年都很受大家都關注

及歡迎。對將要升讀中一定區內家長是一個

不容錯過的項目。

西聯主席梅偉明先生

老 師 分 享

西聯主席分享
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