
健康校園小組 

 

1. 成立「健康校園小組」目的 

整合及完善現行的健康校園政策，讓學校成員共建和諧校園, 營造關愛互助的環境，幫助學生

發展健康的生活習慣，建立正面的人生觀與價值觀。 

 

2. 本年目標 

2.1 參考中大「健康校園網絡計劃」內的架構，訂立校本健康政策工作重點 

2.2 配合科組，完善現行的健康校園政策，為學生、教職員營造良好的健康校園環境 

2.3 協調各科組的健康促進活動，並作出檢討、展望及支援等工作 

2.4 接觸校外有關健康新資訊，配合校情，引入合適的計劃、活動，推廣本校的健康校園計劃 

2.5 配合關注事項，訂立合適的主題及活動  

 

參考資料: 中文大學優質教育基金健康校園網絡計劃 

http://www.cuhk.edu.hk/med/hep/HPS/QTN/c_elements.html 

 

3. 健康校園小組全年活動 2019-2020 

整合現行的政策 2019 年 11 月 

 

活動主題一 

鄭中達人選舉 (發掘學生專長) 

2020 年 

2 月 

 

活動主題二 

健康飲食校園 

2020 年 3 月 

 

健康講座(中一) 2020 年 4 月 

 

活動主題三 

拒絕毒品 

 

2020 年 

4 月 

 

http://www.cuhk.edu.hk/med/hep/HPS/QTN/c_elements.html

